
1800मेेडि�केेयर – नि�:शुलु्क स्वाास्थ्य सल्लााह 
र सहीी स्वाास्थ्य हेरेचााहसँँग जोोडि�नकाा लाागि�

अषे्ट्रे�लि�याामाा रहेकेाा अन्तर्रााष्ट्रि�िय वि�द्याार्थीीहरूकाा लाागि�
नयाँँ देशेमाा बस्दाा र अध्ययन गर्दाा कहि�लेेकााहींं स्वाास्थ्य सल्लााहकोो 
लाागि� कहाँँ जाानेे भन्नेे कुुरााकोो जाानकाारीी पााउन गााह्रोो हुुन सक्छ। 
1800मेेडि�केेयरलेे दि�न होोस्् वाा राात, जुनुसुकैुै बेेलाा वि�शेेषज्ञ स्वाास्थ्य 
जाानकाारीी र सहाायताा प्रााप्त गर्नन सजि�लोो बनााउँँछ।

1800मेेडि�केेयर नि�:शुलु्क छ र अषे्ट्रे�लि�याामाा सबैैकाा लाागि� उपलब्ध 
छ, जसमाा अन्तर्रााष्ट्रि�िय वि�द्याार्थीीहरू पनि� समाावेेस छन््।

योो सेेवाा प्रयोोग गर्नन तपााईंलााई मेेडि�केेयर काार्डडकोो आवश्यकताा पर्दैनै।

1800मेेडि�केेयर भनेेकोो केे होो?

1800मेेडि�केेयर भनेेकोो  स्वाास्थ्य जाानकाारीी र सल्लााहकोो लाागि� 
२४/७ नैै पहुँँ�चयो ोग्य र सहीी समयमाा सहीी हेरेचााहसँँग जोोडि�नकोो 
लाागि� उपलब्ध एक नि�:शुलु्क फोोन लााइन (1800 633 422), 
वेेबसााइट र एप होो। 1800मेेडि�केेयर अषे्ट्रे�लि�याामाा सबैैकाा लाागि� 
पहुँँ�चयो ोग्य र नि�:शुलु्क छ, जहाँँसुकैुै - जुनुसुकैुै बेेलाा, दि�उँसोो वाा 
रााति�। 1800मेेडि�केेयर नि�:शुलु्क छ र अषे्ट्रे�लि�याामाा रहेकेाा सबैैकाा 
लाागि� उपलब्ध छ, जसमाा आगन्तुकुहरू, अन्तर्रााष्ट्रि�िय वि�द्याार्थीीहरू 
र मेेडि�केेयर नभएकाा व्यक्ति�हरू लगाायत सबैै पर्छछन््। तपााईंलेे नर्ससलेे 
सि�फाारि�स गरेेकोो सेेवााकोो लाागि� रकम ति�र्नुु�पर्नेे हुुन सक्छ, जस्तैै 
डााक्टरसँँगकोो भेेटघााटकाा लाागि�।

1800मेेडि�केेयरलेे तपााईंलााई नि�म्न अवस्थाामाा मद्दत 
गर्नन सक्छ:

•	 तपााईं वाा तपााईंलेे ख्यााल रााख्नेे व्यक्ति� अस्वस्थ वाा घााइतेे भएकोो 
अवस्थाामाा

•	 चि�कि�त्सकलााई भेेट््नेे कीी अस्पतााल जाानेे भन्नेे कुुराा नि�श्चि�त 
नभएकोो अवस्थाामाा

•	 तपााईं प्राायःः जाानेे चि�कि�त्साा केेन्द्र बन्द छ र तपााईंलााई स्वाास्थ्य 
सल्लााह चााहि�एकोो अवस्थाामाा

•	 तपााईंलााई आफ्नोो ठााउँँमाा रहेकेाा स्वाास्थ्य सेेवााहरूकाा बाारेेमाा 
सल्लााह वाा जाानकाारीी चााहि�एकोो अवस्थाामाा

•	 आपतकाालीीन अवस्थाा होोइन, तर तपााईंलााई तत्कााल स्वाास्थ्य 
सल्लााह चााहि�एकोो अवस्थाामाा।
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1800मेेडि�केेयरलेे नि�म्न उपलब्ध गरााउँँछ:

1800मेेडि�केेयर फोोन लााइन |  
1800 633 422 

अषे्ट्रे�लि�याामाा रहेकेाा जोो कोोहीीलेे पनि� नि�:शुलु्क स्वाास्थ्य सल्लााह 
र सहाायतााकोो लाागि� 1800 633 422 माा फोोन गर्नन सक्नेेछन्् – 
चााहे ेत्योो आफ्नोो लाागि� होोस्् वाा सााथीीभााइ, रूममेेट, वाा तपााईंलेे ख्यााल 
रााख्नेे जोो कोोहीीकोो लाागि� होोस््। जब तपााईंलेे 1800मेेडि�केेयर माा फोोन 
गर्नुु�हुन्छ, तपााईंलेे आफ्नोो स्वाास्थ्य चि�न्तााकाा बाारेेमाा पञ्जि�िकृत नर्सससँँग 
कुुराा गर्नुु�हुनेेछ। नर्ससलेे तपााईंकाा लक्षणहरूकोो बाारेेमाा प्रश्न सोोध्नेेछन्् 
र तपााईंलााई सहीी स्वाास्थ्य हेरेचााहकोो लाागि� माार्गगदर्शशन दि�नेेछन््, 
चााहे ेत्योो घरमाा आफ्नोो हेरेचााह गर्नेे कुुराा होोस््, तपााईंलााई भर्चुु�अल 
GP सँँगकोो अपोोइन्टमेेन्ट मि�लााउनेे कुुराा होोस््, वाा तपााईंकोो क्षेेत्रकोो 
स्वाास्थ्य सेेवाा जस्तैै स्थाानीीय GP, फाार्मेेसीी, मेेडि�केेयर अर्जेेन्ट केेयर 
क्लि�नि�क वाा आकस्मि�क वि�भाागबााट मद्दत लि�नेे कुुराा होोस््।

योो सेेवाा हप्तााकोो ७ दि�न, २४ सैै घण्टाा उपलब्ध छ।

भााषाा सहाायताा चााहि�न्छ?

यदि� अंगं्रेेजीी तपााईंकोो बोोलीीचाालीीकोो भााषाा होोइन र तपााईंलााई दोोभााषेे 
चााहि�न्छ भनेे, तपााईंलेे TIS नेेशनल लााई 131 450 माा फोोन गर्नन 
सक्नुहुुुन्छ र 1800मेेडि�केेयर (1800 633 422) माा फोोन सम्पर्कक  
गरााइदि�न अनुरुोोध गर्नन सक्नुहुुुन्छ।

1800मेेडि�केेयर एप

1800मेेडि�केेयर एप तपााईंलेे, तपााईंकाा स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकहरूलेे 
वाा प्रति�नि�धि�हरूलेे मााई हेले्थ रेेकर्डडमाा अपलोोड गरेेकाा मुखु्य स्वाास्थ्य 
जाानकाारीी हेरे्ननकोो लाागि� एक सुरुक्षि�त र सुवुि�धााजनक स्थाान होो। 
योो एपलेे 1800मेेडि�केेयर फोोन सेेवाालााई पूूर्णणताा दि�न्छ र स्वाास्थ्य 
सल्लााह र जाानकाारीीकोो लाागि� सुवुि�धााजनक सुरुुवाातीी बि�न्दु ुबन्छ।

तपााईंलेे आफ्नोो फोोन वाा ट्यााबे्लेटमाा एप डााउनलोोड गर्नन सक्नुहुुुन्छ - 
योो छि�टोोछरि�तोो, सजि�लोो र सुरुक्षि�त छ - र तपााईंलेे आफ्नोो नि�यन्त्रणमाा 
यसलााई पहुँँ�च  गर्नन र सााझाा गर्नन सक्नुहुुुन्छ। एप सेेटअप गर्नन मद्दतकोो 
लाागि�, digitalhealth.gov.au/1800MEDICAREapp 
माा हेरे्नुु�होोस््।

1800मेेडि�केेयर वेेबसााइट | 
medicare.gov.au/1800

वेेबसााइटमाा तपााईंलेे नि�म्न कुुरााहरू गर्नन सक्नुहुुुन्छ:

•	 फोोन लााइनमाा फोोन गर्नन (तपााईंकोो मोोबााइलबााट)
•	 आफ्नाा लक्षणहरू जाँँच गर्नन
•	 आफ्नोो नजि�कैकोो स्वाास्थ्य सेेवााहरू खोोज्न
•	 औषधि�हरूकोो बाारेेमाा जाानकाारीी लि�न
•	 अन्य मेेडि�केेयर स्वाास्थ्य सेेवााहरूकोो बाारेेमाा थप जाान्न।

आपतकाालीीन अवस्थाामाा

आपतकाालीीन अवस्थााकोो लाागि�, सधैंं तीीन शूून्य (000) माा फोोन 
गर्नुु�होोस्् वाा सि�धैै नजि�ककोो आकस्मि�क वि�भाागमाा जाानुहुोोस््।

थप जाानकाारीी

1800मेेडि�केेयर कोो बाारेेमाा थप जाान्न र सहीी समयमाा सहीी 
स्वाास्थ्य हेरेचााह खोोज्नकाा लाागि�:

•	 1800 633 422 माा 1800मेेडि�केेयर लााई फोोन गर्नुु�होोस््
•	 medicare.gov.au/1800-translated-resources 

माा हेरे्नुु�होोस््
•	 1800MEDICARE एप डााउनलोोड गर्नुु�होोस््।

1800MEDICARE  |  medicare.gov.au/1800-translated-resources

https://www.digitalhealth.gov.au/1800MEDICAREapp
https://www.1800medicare.gov.au/translated-resources
https://www.1800medicare.gov.au/translated-resources

