
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

1800MEDICARE ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਅਤੇੇ ਸਹੀੀ ਸਮਂੇਂ ‘ਤੇੇ ਸਹੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲੱੱਭਣ ਲਈ:

1800MEDICARE ਨੰੂੰ�   
1800 633 422 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

﻿medicare.gov.au/1800- 
translated-resources ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

1800MEDICARE ਐਪ 
ਐਪ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰੋੋ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ  

ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ  

ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

1800MEDICARE ਜਾਂਂ�  
1800 633 422 ਨਾਾਲ 

ਗੱੱਲ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋੋ।

ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ  

ਮੰੰਗ  ਕਰੋੋ*
*ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ

ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ  

ਦੇੇ ਲਈ ਪੁੱੱ�  ਛੋੋ

TIS ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਨੰੂੰ�   

131 450 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ

Punjabi

ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ  

ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਘਰ ਵਿੱ�ਚ  

ਆਪਣੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ  

ਢੰੰਗ  ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰ ਧਨ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਜੀੀਪੀੀ ਕੋੋਲ ਜਾਾਓ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜੀੀਪੀੀ ਕੋੋਲ ਜਾਂਂ�  ਸਿ�ਹਤ  

ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ਚ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਸਮਂੇਂ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ  

ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਨਰਸ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  

ਔਨਲਾਾਈਨ ਜੀੀਪੀੀ ਔਪਾਾਇੰੰ ਟਮਂੈਂਟ  

ਵੀੀ ਲੈੈ ਕੇੇ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਲਾਾਹ ਜਾਂਂ�  ਇਲਾਾਜ  

ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ਫਾਾਰਮੇਸੀੀ ਵਿੱ�ਚ  

ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਜਾਂਂ�  ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

ਜੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�   

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਅਰਜੈਂਟ ਕੇੇਅਰ  

ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਜਾਂਂ�  ਐਮਰਜੈਂਸੀੀ ਵਿ�ਭਾਾਗ  

ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ  

ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕਦਮ 3 – ਨਰਸ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸੇੇਗੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਜੀੀਅ ਲਈ ਕੋੋਈ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ

ਕਦਮ 2 – 1800MEDICARE (1800 633 422) ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ�  ਲਈ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

ਐਮਰਜੈਂਸੀੀ ਵਿੱ�ਚ, ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਟ੍ਰਿ�ਿ ਪਲ ਜ਼ੀੀਰੋੋ (000) ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�  ਸਿੱ�ਧੇੇ ਆਪਣੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀੀ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਓ।

ਪੱੱਕਾਾ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਿ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ
ਮੇੇਰੇੇ ਆਮ ਡਾਾਕਟਰ  

ਦਾਾ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਬੰੰਦ  ਹੈੈ।
ਠੀੀਕ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ ਕਿ� ਕਿੱ�ਥੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਹੈੈ।

ਕਦਮ 1 – ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  ਜਲਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸਲਾਾਹ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 1800MEDICARE ਨੰੂੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਉਸ ਲਈ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਗਾਾਈਡ

1800MEDICARE ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ  ੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਲਈ 24/7 ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ। ਮਾਾਹਰ ਸਿ�ਹਤ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਸਹੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਲਈ ਇੱੱਕ 

ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 1800 633 422 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ medicare.gov.au/1800 ‘ਤੇੇ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ ਵੀੀ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  ਸੇੇਵਾਾ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 

ਵੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ � ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

https://www.1800medicare.gov.au/translated-resources
https://www.1800medicare.gov.au/translated-resources
https://www.digitalhealth.gov.au/1800MEDICAREapp
https://www.medicare.gov.au/1800
https://www.digitalhealth.gov.au/1800MEDICAREapp

