
अधि�क जाानकाारीी
1800MEDICARE केे बाारेे मेंं अधि�क जााननेे और सहीी समय पर सहीी देेखभााल खोोजनेे केे लि�ए:

1800MEDICARE कोो  
1800 633 422 पर कॉॉल करें

﻿medicare.gov.au/1800-
translated-resources पर जााएँँ

1800MEDICARE ऐप  
डााउनलोोड करें  

अधि�क जााननेे केे लि�ए सै्कैन करें 

अपनीी भााषाा मेंं 
सहाायताा चााहि�ए?

1800MEDICARE  
याा 1800 633 422 सेे 
जोोड़नेे केे लि�ए कहें।ं

एक दुभुााषि�ए कीी माँँग करें *
* दुभुााषि�याा सहाायताा निः�ःशुलु्क हैै

अपनीी भााषाा मेंं बाात करनेे केे 
लि�ए कहें ं

टि�स नेेशनल  
(TIS National) कोो  
131 450 पर फ़ोोन करें  

Hindi

घर पर देेखभााल

आपकोो सलााह दीी जाा 
 सकतीी है ैकि� आप घर  

पर अपनेे लक्षणोंं कोो सुरुक्षि�त  
रूप सेे कैैसेे प्रबंंधि�त करें।

जीीपीी (GP) केे पाास जााएँँ 

आपकोो जीीपीी याा स्वाास्थ्य क्लि�नि�क 
मेंं भेेजाा जाा सकताा है।ै नर्सस आपकोो 
दि�न केे समय और आपकीी स्थि�ति� 

केे आधाार पर वर्चुु�अल (ऑनलााइन) 
जीीपीी अपॉॉइंंटमेंंट काा भीी प्रबंंध कर 

सकतीी है।ै

फ़ाार्मेेसीी

आपकोो सलााह याा उपचाार  
केे लि�ए कि�सीी फ़ाार्मेेसीी मेंं जाानेे  

केे लि�ए कहाा जाा सकताा है।ै

तत्कााल याा आपाातस्थि�ति�  
मेंं देेखभााल

यदि� आवश्यक होो,  
तोो आपकोो मेेडि�केेयर अर्जेंंट  

केेयर क्लि�नि�क याा आपाातकाालीीन 
वि�भााग मेंं जाानेे कीी सलााह दीी  

जाा सकतीी है।ै 

चरण 3 – नर्सस सहीी देेखभााल केे लि�ए आपकाा माार्गगदर्शशन करेेगीी जि�समेंं शाामि�ल होो सकतेे हैंं:

स्वयंं केे लि�ए अपनेे बचे्चे केे लि�ए परि�वाार केे कि�सीी सदस्य केे लि�ए उसकेे लि�ए जि�सकीी आप  
देेखभााल करतेे हैं ं

चरण 2 – 1800MEDICARE कोो 1800 633 422 पर कॉॉल करंें
आप जि�नकेे लि�ए कॉॉल कर सकतेे हैंं:

कि�सीी आपाात स्थि�ति� मेंं, हमेेशाा ट्रि�िपल ज़ीीरोो (000) पर फ़ोोन करें याा सीीधेे अपनेे नि�कटतम आपाातकाालीीन वि�भााग मेंं जााएँँ।

समझ नहींं आ रहाा कि� क्याा करें मेेरेे साामाान्य डॉॉक्टर (GP) 
काा क्लि�नि�क बंंद हैै स्वस्थ महसूूस नहींं कर रहे ेहैं ं मुझुेे नहींं पताा कि� कहाँँ जाानाा हैै

चरण 1 – अस्वस्थ महसूूस कर रहेे हैंं याा स्वाास्थ्य सलााह कीी शीीघ्र आवश्यकताा हैै?

जब आप 1800MEDICARE पर कॉॉल करतेे हैंं तोो उससेे संंबंंधि�त चरण-दर-चरण माार्गगदर्शि�िकाा
1800MEDICARE ऑस्ट्रेे� लि�याा मेंं सभीी लोोगोंं केे लि�ए उपलब्ध एक निः�ःशुलु्क 24 घंंटेे, सप्तााह केे 7 दि�न (24/7) स्वाास्थ्य सेेवाा है।ै वि�शेेषज्ञ स्वाास्थ्य सलााह 
प्रााप्त करनेे और अपनीी आवश्यकताा केे अनुसुाार सहीी स्वाास्थ्य सेेवाा खोोजनेे मेंं सहाायताा पाानेे केे लि�ए 1800 633 422 पर कॉॉल करें, और एक पंंजीीकृृत नर्सस 
सेे बाात करें। आप मेेडि�केेयर कीी वेेबसााइट medicare.gov.au/1800 पर भीी जाा सकतेे हैं ंयाा सेेवाा तक पहुँँ�चने े केे लि�ए मोोबााइल ऐप काा उपयोोग कर सकतेे हैं ं
और अधि�क स्वाास्थ्य जाानकाारीी भीी प्रााप्त कर सकतेे हैं।ं 
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