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1800MEDICARE - ਮੁੁਫ਼ਤ 24/7 ਸਿ�ਹਤ ਸਲਾਾਹ 

ਅਤੇੇ ਸਹੀੀ ਸਮੇਂ ‘ਤੇੇ ਸਹੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨਾਾ। 
1800MEDICARE ਕੀੀ ਹੈੈ?

1800MEDICARE ਇੱੱਕ ਮੁੁਫ਼ਤ ਫੋ਼ੋਨ ਲਾਾਈਨ 
(1800 633 422), ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ ਅਤੇੇ ਐਪ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮਾਾਹਿ�ਰ 

ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਹ ਤੱੱਕ 24/7 ਪਹੁੰੰ � ਚ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ 

ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਸਹੀੀ ਸਮੇਂ ‘ਤੇੇ ਸਹੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਦੀੀ ਹੈੈ। 
1800MEDICARE ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ  ੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਲਈ 

ਪਹੁੰੰ � ਚਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ, ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਤੇ ਵੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ  ਹੋੋ - ਦਿ�ਨ 

ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ�  ਰਾਾਤ।

1800MEDICARE ਇਹ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ:

1800MEDICARE ਫੋ਼ੋਨ ਲਾਾਈਨ | 1800 633 422

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ  ੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਿ�ਹਤ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ 

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ 1800 633 422 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ – ਭਾਾਵਂੇਂ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਲਈ, ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ, ਕਿ�ਸੇ ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰ ਲਈ, 

ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਅਜਿ�ਹੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਫੋ਼ੋਨ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 1800MEDICARE ‘ਤੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਕਰਦੇੇ 

ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾ ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ 

ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਨਰਸ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੇ  ਗੀੀ 

ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ, ਭਾਾਵਂੇਂ ਉਹ ਘਰ 

ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਦ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ 

ਕਿ�ਸੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਜੀੀ ਪੀੀ, ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਅਰਜਂੈਂਟ ਕੇੇਅਰ 

ਕਲੀੀਨਿ�ਕ, ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਜਾਂਂ�  ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਤਂੋਂ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ 

ਕਰਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

1800MEDICARE ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ |  
medicare.gov.au/1800-translated-resources

ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 ਫੋ਼ੋਨ ਲਾਾਈਨ ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ (ਆਪਣੇੇ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਤਂੋਂ)

•	 ਆਪਣੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰੋੋ

•	 ਆਪਣੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਲੱੱਭੋੋ

•	 ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵੇੇਖੋੋ

•	 ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰੋੋ

1800MEDICARE ਐਪ 

1800MEDICARE ਐਪ ਉਸ ਮੁੱੱ�  ਖ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣ 

ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ, 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਤਿ�ਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਨਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਨੇੇ ਮਾਾਈ 

ਹੈੈਲਥ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ‘ਤੇੇ ਅੱੱਪਲੋੋਡ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਐਪ 

1800MEDICARE ਫੋ਼ੋਨ ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 

ਸਿ�ਹਤ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ  

ਮੁੱੱ�  ਢਲਾਾ ਆਧਾਾਰ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਐਪ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ  

ਫੋ਼ੋਨ ਜਾਂਂ�  ਟੈੈਬਲੇੇਟ ‘ਤੇੇ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ - ਇਹ ਤੇੇਜ਼, 

ਆਸਾਾਨ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ - ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰ�  ਆਪਣੇੇ  

ਹੱੱਥ ਦੀੀ ਹਥੇਲੀੀ ਤਂੋਂ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂ� ਝਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  

ਐਪ ਨੰੂੰ�  ਸੱੈੱਟਅੱੱਪ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਲਈ,  
www.digitalhealth.gov.au/1800MEDICAREapp ‘ਤੇੇ 

ਜਾਾਓ। 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

1800MEDICARE ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਅਤੇੇ ਸਹੀੀ ਸਮੇਂ 

‘ਤੇੇ ਸਹੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲੱੱਭਣ ਲਈ: 

•	 1800MEDICARE ਨੰੂੰ�  1800 633 422 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ

•	 ਜੇੇਕਰ ਅੰੰ ਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੱੱ�  ਖ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ 

ਅਤੇੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ 

TIS National ਨੰੂੰ�  131 450 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 

ਅਤੇੇ 1800MEDICARE ਜਾਂਂ�  1800 633 422 ‘ਤੇੇ ਗੱੱਲ 

ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

•	 medicare.gov.au/1800-translated-resources 
‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ

•	 1800MEDICARE ਐਪ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰੋੋ। 

ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀ ਵਿੱ�ਚ, ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਟ੍ਰਿ�ਿ ਪਲ ਜ਼ੀੀਰੋੋ (000) ‘ਤੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਕਰੋੋ 

ਜਾਂਂ�  ਸਿੱ�ਧੇੇ ਆਪਣੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਓ।

Punjabi
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